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 بسمه تعالی

 5گزیده نگار شماره    پرفایده و آسانچند نماز 

 32/5/55تاریخ: 

 فهرست و خلاصه:

 نماز فرمان خدا و نیایش عشق میان عبد و معبود -

 ترین نیاز پاسخ به بنیادینماز، زیباترین  -

 احادیث من بلغ -

 از خواندن این نمازهای پرفایده مستحبی غفلت نکنید. -

 مقدمه

ارتباط با پروردگار، نیازی فطری است و زیباترین پاسخ به این نیاز فطری و بنیادی در چهره  نیاز به پرستش و

ها و ادیان الهی برای این مهم، دستورالعمل هکه در هم گیردنماز و مناجات عاشقانه عبد با معبود شکل می

م توحید، مشرکین نیز مستقی ههای انحرافی و گمراهی از جادآداب خاصی تشریع شده است حتی در اندیشه

ان ها و خدایباطل خود بت هبه اندیش باشند،قیت خدا میلبه خاکه منکر ربوبیت پروردگار و معاد اما معتقد 

ها در همین زندگی مادی مین منفعت و دفع زیانو شفاعت خود نزد پروردگار برای تأارتباط  هدروغین را وسیل

 غافلانه به همان نیاز فطری و بنیادی است.نازیبا و دانند و این انحراف پاسخی می

های خدای ضمن سپاس نعمت ،راین عبادت و ستایش عاشقانه و مکرنماز، هرحال انسان موحد به مدد ه ب

و در عین حال با شناخت وابستگی خود به آن کند ناچیزی خود را احساس می ،، در برابر عظمت اومهربان

یافت و به هر میزان که این ارتباط مکرر، گاه نخواهد تکیها تنها و بیهای قدرت، خود رمنبع عظیم و بی منت

و آراسته  1هاو نمازگزار در ترک ناشایسته تری خواهد داشتمرات افزونثتر باشد تر و آگاهانهتر، خاضعانهعاشقانه

بود و پیایی ستوارتر خواهد سازی جسم و جان و نیز اخلاق و نیت اتر و در پاکها، مصممشدن به نیکی

 روی خویش خواهد گشود.ه خدا را ب هواسعاز رحمت  ییهادریچه

واسطه یآکنده از مهر، ب ییان عشق حقیقی را در فضاییتشنگان وصال یار و شیدافیاضی است که  هنماز سرچشم

ین ا تر برای تکرار و ارتقاءعطشی افزونواصل،  کند اما سیراب کردنی که به عاشقِضور غیر سیراب میحو 

د و به هنگام مهیا شدن نطلبتر، مییافتگان به حریم وصل، لحظات ملاقات را طولانیدهد لذا راهملاقات می

اکرم)ص( و ائمه معصومین گردد چنانکه به تکرار نقل شده که پیامبر شان بیشتر میبرای آن شور و هیجان

ای همین تغییر حال هگونهکه بهمچنان .بود دحالشان مشهو و در چهره وقت نماز، دگرگونیعلیهم السلام در 

 توان دید.اند و میرا نزد عارفان واصل و نیکان با اخلاص و صفا دیده

                                                           
 عنکبوت هسور 54آیه  - 1



 

2 
 

گانه یومیه و دیگر نمازهای واجبی که در شرایطی مثل هرحال، علاوه بر نمازهای واجب )نمازهای پنجه ب

موازات ه ای که بهای نافلهو نماز شود(ب می... بر انسان واج حوادث، طواف در حج و عمره، نذر و قسم و

نمازهای یومیه توصیه شده که هرکدام برکاتی فراتر از تصور دارند، برخی نمازهای آسان و ساده نیز در کتب 

ا و گشاس قمی آمده است که گرهها در مفاتیح الجنان مرحوم شیخ عبآن مجموعه معتبر ادعیه از جمله تقریباً

 .ها خالی از فایده نیستو در این گزیده نگار اشاره به آنخیر و برکت است پر

 احادیث من بلغ 

شود ال و شاید نگرانی مطرح میشود این سؤرهای خیر، حدیثی نقل میباره ثواب برخی نمازها و کا گاهی که در

شویم این ظاهر کوچک وجود دارد؟ چگونه مطمئن هکه آیا واقعا چنین ثواب و برکاتی برای این کارهای ب

 احادیث صحیح و قابل اعتماد است؟

 قریباًاهماهنگی ندارد، تنشود و با منطق قرآن و اسلام سازگار است و البته وقتی احادیث از منابع معتبر نقل می

اند حتی اگر ما گونه موارد فرمودهاعتماد فراهم است اما با وجود این معصومین علیهم السلام برای این هزمین

کننده به آن حدیث را از ثواب مطرح شده گونه که از ما نقل شده نگفته باشیم، خداوند عملرا آنآن مطلب 

و در مرآت  125صفحه  2از جمله کتاب شریف کافی جلد  ییمند خواهد ساخت. در این مورد در کتب روابهره

رانی ، رافع این نگی از آنهای کلگیرالعقول و منابع دیگر ذیل عنوان احادیث من بلغ روایاتی آورده شده که بهره

 است.

 چند نماز پرفایده

مندان هکنیم علاقکنیم و توصیه میتجربه شده اشاره می در اینجا به چند مورد از نمازهای آسان و پرفایده و غالباً

جنان و نیز ح الاتیبه کتب معتبر ادعیه و زیارات بخصوص مف به استفاده از این سفره پر برکت آسمانی، شخصاً

 د.آیت الله مکارم شیرازی مراجعه کننمفاتیح نوین حضرت 

 نماز شب -1

 3رکعتی به عنوان نافله شب و یک نماز  3نماز  4شب تا طلوع فجر است و مشتمل است بر  هزمان آن از نیم

ها در آن بی برایآداو عنوان نافله شفع و یک نماز یک رکعتی به عنوان نافله وتر که برکات بسیار ه رکعتی ب

این نماز مورد تأکید قرار  ییسوره سجده جایگاه استثنا 11و 11در آیات کریمه  .کتب مختلف ذکر شده است

 گرفته است.

 جان و مال و خانواده و دین هسال بیمه یک -3

نقل  طاوس)ره(کراّت سودمندی آن تجربه شده است نمازی است که سیدبن ه ترین نمازها که بیکی از پرفایده

رکعتی با آداب خاص و دعای ویژه است در مفاتیح الجنان ذیل اعمال  3نماز  3کرده است این نماز که شامل 

ای تعلق گونههماه جمادی الثانی )ماهی که ولادت و شهادت حضرت زهرا سلام الله علیها در آن واقع شده و ب

دقیقه  43تا23. خواندن این نماز حداکثر ه شده استآورد شهیده قابل استناد است( هاین ماه به آن معصوم
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بار در ماه جمادی الثانی از کشد اما آنقدر برکات و فوائد متعدد دارد که حیف است در طول سال یکطول می

 آن غفلت شود.

 

 برای والدین اننماز فرزند -2

ها از فرزند خ و تأمین رضایت آنها در عالم برزجلب دعای خیر آنو این یک هدیه برای شاد کردن پدر و مادر 

 است که شایسته است همه روزه در وقت مناسب خوانده شود.

 ممنین یوم یقورب اغفرلی و لوالدی و للمؤ»مرتبه 13در رکعت اولّ بعد از حمد  :طرز خواندن آن چنین است

مؤمناً و للمؤمنین و  رب اغفرلی و لوالدی و لمن دخل بیتی»مرتبه  13و در رکعت دوم بعد از حمد  1«الحساب

 2«ارحمهما کما ربیانی صغیرا ربّ»شود مرتبه گفته می 13شود و پس از پایان نماز گفته می  3«مناتالمؤ

 نماز والدین برای فرزندان -4

 رکعت اول پس از ، دررکعت نماز3شود؛ برای عاقبت بخیری فرزندان این نماز توسط پدر و مادر خوانده می

که  ییدعاهاو در قنوت نماز خواندن  شود،کوثر خوانده می هر رکعت دوم پس از حمد سورقدر و د هحمد سور

 رسد.مناسب به نظر می 4شوددر آیات قرآنی ملاحظه می برای عاقبت بخیری فرزندان مثلاً

 مشارکت در ثواب حاجیان -5

بعد از حمد  :شودگونه خوانده میرکعت نماز این3شب بعد از نماز مغرب 13مدت ه ه بل ماه ذی حجّاز شب اوّ 

 .دشول خوانده میم نیز مثل رکعت اوّو رکعت دوّ 5«... ةنا موسی ثلاثین لیلو واعد»آیه و سوره توحید 

 ل هر ماهنماز اوّ-1

رکعت است  3 اندی، برخی از عارفان نسبت به خواندن آن توصیه ویژه کردهکه علاوه بر توصیه کلّ ییاز نمازها

قدر خوانده  همرتبه سور 23رکعت دوم بعد از حمد مرتبه سوره توحید و در  23ل بعد از حمد در رکعت اوّ

 شود.می

 نماز غفیله-1

آداب آن در کتب ادعیه آمده و قرائت آن  .شودرکعت نماز برای قضای حاجات خوانده می 3بعد از نماز مغرب 

 منین متداول است.د و نزد مؤدر مساج

                                                           
  آمده است. «غفرلیا ربنا»سوره ابراهیم)ع( البته در متن آیه  51آیه  -1
 نوح)ع(. هسور 22 هآی - 2
 اسرا هسور 25 هقسمتی از آی - 3
 احقاف هسور 14 هفرقان و آی هسور 45 همثلاً آی - 5
  اعراف هسور 152 هآی -4
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 الدفن ةنماز لیل-8

رکعتی که  3در این نماز  .لین شب پس از دفن استترین ساعات برای مردگان و احساس غربت، اوّسخت از 

بار آیت الکرسی و در  ل پس از حمد، یکهای آن شب توصیه شده است در رکعت اوّبرای آسان کردن دشواری

اب آن به قبر متوفی هدیه شود و پس از خواندن نماز، ثومرتبه سوره قدر خوانده می13رکعت دوم پس از حمد 

 شود.می

ها این نماز را شوند و کسی برای آنخاک سپرده میه بسیارند کسانی که در نقاط مختلف جهان همه روزه ب

 خواند، شاید جاداشته باشد اهل ایمان از قرائت این نماز و هدیه کردن به این مردگان غفلت نکنند.نمی

 نجات از مدعیان در صحنه قیامت -5

 بخشی از این حق الناس و مخاصمه کند،له بسیار مهمی است که در قیامت بسیاری را گرفتار میالناس مسأ حق

آداب آن  .شودشود آسان وزهای یکشنبه خوانده میکه در ماه ذی قعده ر ایرود با خواندن نماز ویژهمی امید

 ت آمده است.ادر کتب ادعیه و زیار

 چند نماز دیگر  -13

در نیمه شب جمعه نیز از نمازهای پر ثمر است  1نماز استغاثه به حضرت ولیعصر)ع(ت، ن میّنماز حین دف

ا تذکر یک نکته خالی از فایده نیست و امّ انگیزی وجود دارد.بخصوص در مورد نماز اخیرالذکر تجارب شگفت

)مثل نماز، روزه، حج(  هاکه بهترین هدیه برای اموات، ادای دین و انجام و اجبات ترک شده توسط آنآن این

ها، خیلی زود به یاری خواندن نمازهای یومیه و نماز آیات ترک شده توسط آن ها است، ظاهراًبه نیابت از آن

 .3مند خواهد شدات بسیار زیادی بهرهرسد و البته خواننده این نمازها هم از برکها میآن

 منابع
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